Infografia de SOS para padre

Reconozca que estd observando sefiales de suicidio en sus hijos.

Cambios
significantes en el
comportamiento
como

d
Dormir mas Aumentar la i | l Distanciarse
o dormir irritacion o de la familia
menos l}q agitacion 0 amigos

Parecer muy
deprimido o
desamparado

Hablar
acerca del
suicidio

Demuestre a sus hijos que usted se preocupa.

Puede demostrar su preocupacioén escuchando y haciendo preguntas

Expliqueme
mds acerca
de esto

Estd bien
sentirse asi

Hable con un profesional.

Si tiene preocupaciones acerca de sus hijos, comuniquese con su
pediatra o consejero escolar.

lghj La mayoria de las personas que piensan en el suicidio estan

luchando con una condicién de salud mental como la depresion.
Con ayuda profesional, las personas empiezan a sentirse mucho
mejor.
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