LA DIVISION DE SERVICIOS PARA NINOS Y FAMILIAS PRESENTA

SERIE VIRTUAL DEL MES DE LA CONCIENCIA SOBRE LA SALUD MENTAL

Construyendo Comunidades Sanadoras
Conversaciones sobre
Salud Mental, Resiliencia y Equidad

Simposio:
6:00 - 8:30 p.m.

Jueves, Mayo 20
* Dr. Alfiee
« Samia Byrd y Arron Gregory
* Discusion de panel con
Alex Geller

Talleres:
6:00 - 7:30 p.m.

Monday, May 24
» Salud Mental en la comunidad BIPOC
» Conversacién en Raza y Equidad

Tuesday, May 25
* El Estigma de la Salud Mental entre los
jovenes
» Apoyar la Resiliencia y el Bienestar
Emocional en bebés y nifios pequefios

Wednesday, May 26
* Yoga transformador
* Trauma, estrés y conexion

Registrese hoy
For more information click here.
El Simposio y todos los Talleres incluiran interpretacién simultanea al espafiol.
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