
 1,000 ደቂቃዎች የበጋ ንባብ 
ቻሌንጅ 

ለሚያነቧቸው እያንዳንዱ 20 ደቂቃዎች ሳጥን ይቀቡ። 

 

 

1,000 
ደቂቃዎች 

የመጀመሪያ 

ቀን! 

ግማሽ 

ደርሰዋል! 

2  
ሰአታት! 

60 
ደቂቃዎች 

180 
ደቂቃዎች 

4  
ሰአታት! 

300 
ደቂቃዎች 

420 
ደቂቃዎች 

6  
ሰአታት! 

8  
ሰአታት! 

10  
ሰአታት! 

540 
ደቂቃዎች 

660 
ደቂቃዎች 

12  
ሰአታት! 

780 
ደቂቃዎች 

14  
ሰአታት! 

900 
ደቂቃዎች 

16  
ሰአታት! 

በመሄድ ላይ ኖት! 

ሊያደርጉት ይችላሉ! 

ይችላሉ! 

ማንበቦን 

ይቀጥሉ! 

አስደሳች! 

ይቀጥሉ! 
ጎበዝ ኖት! 

ደርሰዋል! 


