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I'9P BYJIUMH BOJIOBCPO.I

XYHIIIT 313T 3X/acpaH Xxamraajaardus aa,

Virginia-uiin BonoBcposbia X3:11e3¢ ['9p OyiuiiH 6070BCPOIIBIH CyprayIThIl IBYYJIaX 3¢3X Hb OPOH
HYTTMMHXHBI IIUUI2X acyyJall- TYYHWIOH YT CyprajIThII 3aliHAaac 3CBAJI BUPTYyas Masraap siByyjax 3C3X32
M6H THJI IIUHTHD XOMA3H CYPryyiauyaan Myad3a3a 6aiina. 2020-2021 oHBI XHUIAIHIH KW Hb OYpIH
X3MKIIHUH 3aliHBI CyprajiT X37a03p3sp 3XJI9X Ik Oaiiraatail xonborayynan ApauHrTonsl TepuitH OMunT
Cypryynuac ['ap OynuiiH 60J0BCPOIIBIH CyprajiThiH CTaHJAPTHIH IIUHAUUIICOH XYBUIOAPHIT TapraH XsHaX,
BUPTYaJl XJIOAPUIH CypraiTaj TOXUPOX CTaHAAPTYYABIT TOJOPXOMIOX00p aXUIUIax OaiftHa. Daranp
COJIBYYIMIH 3apUM Hb COTIALUNH 3pYYI MIH, YEPXAJI, HOXOH YP>KUXYH, OITUIHH 3aMbIH ©BUUH 39PTHIT
xaMmpax 0omHO. Dnara3sp CyprajiTelH CTaHAAPTYYIBIH TajlaapX MAAIAIUIHNAT S1AT 3X/acpaH XamMraaiardzas
ATOC-uiin B30 caiit naxp Cypryynuiin SIpuaHsl araap 1aMxyyjiaH 5H? HaMap Xyprax OOJHO.

Apmnunrtonsl Cypryynuii 3eBnel Hb ['3p OymuiiH 000BCPONIBIH XOTON0OPUNH aryyIrslH 3apUM COABUINH
AM3AT OANIUIBIT XYJIIOH 30BIIOOPOX OOTHO. DHAIXYY X0Ten0ep Hb rap OYJIUitH YHIT 3YilJl, XapHIILaaHbl
HOPMTOM 30pUMIIAOX 30PUIITO aryynaaryid 6omHo. Xoauirasp ['p Oymnuitn 6010BCpoIbIH X0Te106p Hb
XYYXA93 XYMYYXKYYJIDX3 Hb 3LAT X3 Tyclax, TOAHUUT IIMKUX 30pHyJIaricad 00JI0BY 3apUM 13T 3X
TOJOPXOH 30PHIITO0P XYYX/I33 SHIXYY Cyprajiaraac 4eseenyyIdXuur xycax 6omHo. Xyyxmadd ['sp Oynuiin
OOJIOBCPOJIBIH CYPTajITaac 4606y YIIXHIT COHTOCOH 3LAT AX Cyprajitaac raprax MasrThIT Japaax cairaac
TaTaH aBHA Yy.

e ATOC-uiin gapaax B30 Xyy/caac TaTax aBHA VY.

https://www.apsva.us/healthphysicalanddrivereducation/family-life-education/;
o Cypryyib 133p33c:
o 703-228-6165-Aap Dpyyn Maun 6onon buenitn Tamupsin anbartait Xoa00r10H aB4 OOJIHO.

DA 59X XYYX/IID 3aPUM XHUIAIIAIC Tapraxbir XYCBAJI, TIIPH/ OPOH/I Hb 06D JaanraBap erex 00IHO.
Cypryyisb Oyp 93P S1AT 9XUHH MIIIIIIUNAH Xypal (BUpTyal) sBarjaax 0071HO. YT CyprajThlH MaTepHalIbIH
OO0JIOH AIIAT XYYV SHAXYY CYPralThIH XYPIIH] XYYXAID TIPTII XIPXOH IIMKUH aXKUIUIAX Talaapx
MDB33JUIMIT 3HAXYY XypIiaap Xyprax O0IHO.

Apnunrronsl Tepuiin Omunt Cypryyiauy[ napaax 30pUITBIH XYPIIHA XYYXIUHH HACHBI OHLIOI'T TOXUPCOH,
rory (IpuIpadrsce 10-p auru xypTai) ['9p OyauiiH cyprainTbiH XeTea0epuir XaparKyyI3X33p 30pbx OaifHa.

e OepHuiiH Tajgaapx IEPIr OWITONT Ol 60ITOX 00JIOH OYCIBIT XYHIITIIX;

e ['>p Oy G0JIOH 3prH TOUPHBIXOHTOMT0O OaT 07X Xapuiiaa Xoa000 TOITOOX;

e Oepuiiree XyYHIJIIX, 06PTOO UTIIX 00JIOH XapuyIyiarataii 60J0x;

e bonruitn xapuiaan opoxryi 6aixslH ad X0J0OT UIBIT OUIITOX;

e (Crpeccad 30XHUIYYIDK, YE TOHTUHHXHUIX?3 JapaMThIT IaBkK rapax;

e  COTrauMitH 3pYYa MAHIMKAH Tajlaap M3JIAT OJIK aBax;

e bonrwuiin xyuupxuitinaa 00510H Oypyy YepXdI93¢ YpbIUMIIaH COPTHIIIK, Oypyy Xapuiiiaar TaHbX

M33X OO0JIOH;
e Xapuynmnararai, yp OyT2/T3H, JacaH 30XHUII0X Ya/IBap OHIOPTIN XYH OOJIOH TOJIOBIIHX;




["p OynuiiH 60I0BCPOIIBIH XOTOI0Op OOJIOH XYYX/IID YT Cyprajitaac 4ejioeiyyJdX XYCUITHIHH MasTThIT
OHJIaliHaap Japaax xyyzaacHaac aB4 6osHo. https://www.apsva.us/healthphysicalanddrivereducation/family-
life-education/.

X3pBI3 AP MaTEPUANBIH XYYJIOaphIT MIyyAaHTaap aBaxbIl' XYCBAJI XYYXAUWHX?D CypryyJIuitH Dpyyl
MaH]T 60510H buenitn Tamupsein anbansr 703-228-6165 yrcaap Xon00r10HO yy. X3pB3d TaH acyyaT OaiiBai
XYYXAMHHX?3 Oarii, 3axupait 5¢Ba1 Haarad 703-228-6165 yrcaap xoyn6ormox Oyoy
deborah.defranco@apsva.us xasiraap 3JeKTPOH LIyy/AaH sBYyyJaapai.

Hlebopa Jledpanko, Dpyyn Manua, bueniin Tamup 00710H ATIECTUKHIAH TIHXUMUWH dPXJIATY
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